COURS ADULTES
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COURS ADULTES

Lundis, Mardis & Vendredis
De 19H30 a 21H30

. ~\{\\
3%

- Auto-défense légitime
- Canne de défense

- Boxe poings-pieds

- Danses et applications
martiales

} .

Rapidité
Simplicité
Efficacité

A e)allelile)sl ESCAMAR

Agrément o313
Affilice o la [7202).

Hiol &k lblomés et haut gradés
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